
Ich vertrage nicht:   
 
O  Weizen  
O  Zucker 
O  Kuhmilchprodukte 
O  Rotes Fleisch 
O  Nüsse 
O  Soja 
O  Zwiebeln 
O  Knoblauch 
O  Gekochte Tomaten 

Karte für Restaurants 

Ich vertrage:    
 
O  Pute 
O  Huhn 
O  Fisch 
O  Reis 
O  Kartoffeln 
O  Gemüse 
O  Salat 


